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Geeister Wintersalat mit Bachbunge

60 g
60g
90g
309
60 g

50 ml
1TL
2EL
1EL

2EL
1TL

Fur 4 Personen:

Gemusefenchel
Staudensellerie
Chicoree

Karotten

Radicchio

Saft einer % Zitrone

Verjus-Vinaigrette:
Schalotte, fein gewdrfelt
Olivendl

Weildwein

Gemdusefond

Verjus (leicht vergorener
gruner Traubensaft) oder
weiller Balsamicoessig
Rotweinessig

Meersalz

Bachbunge

Stand 012007

Die Gemuse halbieren und auf der
Aufschnittmaschine oder mit dem
Gemusehobel langs in diinne Scheiben
schneiden. In mit Zitronensaft
versetztem Eiswasser mindestens 20
Minuten ziehen lassen.

FUr die Vinaigrette die Schalotte in
etwas heilem Olivendl andunsten. Mit
dem Weillwein und dem Fond
abléschen. Den Verjus dazugeben und
vom Herd nehmen. Den Essig und das
restliche Olivendl daruntermischen und
mit Salz wurzen.

Die Gemuse auf 4 Tellern anrichten, mit
der Verjus-Vinaigrette Uberziehen und
mit dem Bachbungenkraut garnieren.

Dieser Salat passt gut zu Garnelen,
Jakobsmuscheln, Rotbarbe und
Entenbrust.



