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Kürbis-Ratatouille

Für 4 Portionen
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Kürbis
Quitten, am Stück gekocht
Paprikaschoten
Zwiebeln
Knoblauchzehen
Olivenöl
Salz
Pfeffer
Beifußblüten
Nelke

Kürbis, Quitten, Paprika und Zwiebeln putzen 
und in 1cm x 1cm Würfel schneiden.

Zwiebeln in heißem Öl andünsten, Knoblauch 
und das übrige Gemüse dazugeben.Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Mit Beifuß und Nelken 
abschmecken. 15 Minuten auf kleiner Hitze 
köcheln lassen. Zum Schluß die entkernten 
und in Würfel geschnittenen Quitten 
dazugeben.

Bei diesem Ratatouille vertreten Kürbis und 
Quitten die Zucchini und Tomaten. Diese 
Zubereitung lässt sich als ausgefallene 
Beilage zu Wildgerichten servieren.

 
 


