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Créme brilée mit rotem Weinbergpfirsich

Fur 4 Personen

250 g Weinbergpfirsich

10 g Butter
1 EL Zucker
250 g Sahne
1/2 Vanilleschote
3 Eigelb
50 g Zucker

50 g brauner Rohrzucker

Rezept geschrieben von Detlev Ueter

Pfirsich schalen, in feine Spalten schneiden
und kurz in Butter und Zucker schwenken.

Fur die Créme Sahne und Vanilleschote
aufkochen lassen. Den Zucker und das Eigelb
dazugeben und glattriihren. Heilke
Vanillesahne dazugeben und kraftig
verruhren.

Pfirsiche in feuerfesten Formchen verteilen.
Créme darubergiel3en und im Wasserbad bei
90°C etwa 30 Minuten stocken lassen.

Kurz vor dem Servieren die Créme in den
Férmchen mit Rohrzucker bestreuen und mit
einer Lotlampe hell karamelisieren.

In den Formchen warm servieren.
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